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Lyckans minut

Ar det sant, att jag haller ett barn pa min arm
och ser mig sjilv i dess blick,
att fjirdarna gnistra och jorden ér varm

och himmelen utan en prick?

Vad ir det for tid, vad ar det for ar,

vem dr jag, vad bar jag for namn?

Du skrattande knyte med solblekt har,
5 hur fick jag dig i min famn?

Jag lever, jag lever! P jorden jag stér.
Var har jag varit forut?
Jag vintade visst millioner ar

pd denna enda minut.

E Erik Lindorm



Kemikalier i barns vardag

Att vara fordlder dr en stor lycka. Men det dr ocksa att stindigt kinna
ansvar och ofta oroa sig. Det moderna samhillet dr komplicerat och
det dr inte ldtt f6r en fordlder att hilla reda pi alla faror och forutse
alla risker.

Alla material och varor bestir av olika kemikalier. En del kemikalier
tillsdtts varorna for att ge dem vissa egenskaper som t.ex. firg, mjuk-
het, brandskydd och konservering. Det ir féretagen som tillverkar och
sitter ut produkterna pa marknaden som har ansvar f6r kemikaliein-
nehallet och de eventuella risker de kan medfora. Kemikalieinspek-
tionen gor stickprovskontroller for att se att foretagen foljer de regler
som giller. Som forilder och konsument kan du paverka hur ditt barn
utsitts for olika kemikalier. Med den hir broschyren, vill vi beritta var
riskerna finns, s att du kan undvika dem. P4 sa vis kan du forhopp-
ningsvis slippa onédig oro, och njuta mer av att vara forilder.

VAD AR FARLIGT?
Kemikalier kan vara farliga pa olika sitt. De kan vara akut giftiga, vil-
ket betyder att de skadar genast. Ju mer akut giftiga de dr desto mindre
mingd av kemikalien behovs for att orsaka skada. De kan ocksa vara
farliga genom att de dr langlivade. Det betyder att de har svart att
brytas ned i kroppen eller i miljon, stannar kvar och kan fortsitta att
orsaka skada.

Det finns ocksé kemikalier som varken ér sirskilt giftiga eller langli-
vade, men som dnda kan orsaka skada, t.ex. allergi, om man ér kinslig
eller utsitts for dem ofta.

AR DET FARLIGARE FOR BARNEN?

Barnen ir beroende av vira omsorger, eftersom de dr just barn och inte
vuxna i minjatyr. De allra minsta smattingarna stoppar allt i munnen,
de utforskar sin omgivning genom att smaka och suga pa saker. De lite
dldre barnen undersoker skap och lidor och ger sig girna av pi upp-

tacktstdrd till garaget eller redskapsskjulet. De har en odndlig nyfiken-
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het men ingen erfarenhet och kan inte skilja pa farligt och ofarligt.

Barnens kroppar ir inte firdigutvecklade, ddrf6r 4r de mera kinsliga
t6r miljopaverkan. De har tunn och émtilig hud. De har mera hudyta,
de andas mer och idter och dricker mer 1 forhillande till sin vikt, an
vad vi vuxna gor. Si dven om de utsitts for samma mingd av ett dmne
som en vuxen, relativt sett, si kan de drabbas hirdare.

Barnen kan inte skydda sig sjilva mot farliga kemikalier. Vi som ér
vuxna maste gora vad vi kan for att skydda dem.

I miljdsammanhang talar man ofta om férsiktighetsprincipen. Den
innebir att man tar det sikra fore det osikra och undviker amnen som
man tror dr farliga, &ven om man inte vet hela sanningen.






Ren och fin

Att ha barn kan ibland kdnnas som ett evigt tvittande och torkande.
Blojor ska bytas, efter en maltid behover ofta bade barnet och alla
kladerna tvittas. Lek och uppticktsfirder ute och inne sitter spar som
behover tvittas bort. Med sa mycket tvittande giller det att inte ta till
starkare medel 4n vad som behovs.

Visst dr hygien viktigt, men varken barnet eller hemmet behover
vara kliniskt rent. Med normal hygien behdver man inte anvinda
bakteriedddande medel. Det finns en risk att sidana medel kan géra
bakterierna resistenta, si att antibiotika inte lingre hjilper nir de
verkligen beh6vs. Dessutom ér de flesta bakterier faktiskt nyttiga och
inte skadliga.

- ] SCHAMPO, TVAL OCH SKUMBAD
Dessa produkter innehiller tensider som gor sjilva tvittjobbet, men
samtidigt torkar ut huden. Ofta tillsitts ocksa firgimnen, parfym och
konserveringsmedel, en del av dem kan framkalla allergier. Det enk-
laste sittet att minska riskerna ér att snila pa mingderna och att vilja
cter. Titta efter miljomirkena Bra Miljoval
- och allergiférbundets mirke. \
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En'del tandkramer innehéller bakteriedodande medel t.ex. triclosan
marknadsfors som bra mot infektioner i tandkottet. Men barn be-
minhet inte sidana tandkrdmer, vilj en utan bakteriedédare.

ITOR, BADBOMBER

or och liknande riknas som kosmetika och ska
lIstindiga innehéllsdeklarationer. Genom att lisa
an undvika dmnen som man misstinker att barnet
t emot. Det dr klokt att undvika produkter som
ehallsdeklarerade.




HUDKRAMER

Om barnets hud ar torr och behéver smoérjas in, undvik hudkrimer
med parfym och konserveringsmedel. Titta efter Astma- och allergi-
forbundets mirke.

VATSERVETTER

Vatservetter dr praktiska att torka av barnet med vid bljbyten. Men de
innehaller i regel parfym och konserveringsmedel. Se dem som en rid-
dare i néden, inte som ett dagligt hjilpmedel.

TEXTILIER

I tillverkningen av kldder och andra textilier anvinds kemikalier, varav
flera kan vara farliga f6r bade milj6 och hilsa. Kemikalier tillsitts t.ex.
tor att ge firg, flamskydd, impregnering eller for att forhindra mégel
vid transporten. Det dr klokt att f6lja den enkla grundregeln att tvitta
alla nya klader innan barnet fir ha dem pa sig. Anvind ett tvittmedel
som dr skonsamt f6r milj6 och hilsa, titta efter Svanen, Bra Miljoval
och Astma- och allergiférbundets mirke.

Det finns ett litet utbud av barnkldder och textilier som 4r milj6-
mirkta, det betyder att de tillverkas med mindre belastning pa miljon,
och att de inte ska innehalla kemikalierester som kan ge allergier. Titta
efter Svanen och Bra Miljéval. Textilbranschens egen mirkning Oko-
tex kan ocksa ge vigledning till textilier utan kemikalierester.

Nitar, dragkedjor, spinnen och andra metalldetaljer pa kldderna kan
innehalla nickel. Langvarig kontakt med nickel kan leda till att man
utvecklar allergi. Det finns ett grinsvirde f6r hur mycket nickel en me-
talldetalj far avge. Vill du vara extra noga kan du kopa ett nickeltest pa
apoteket och kontrollera sjilv. Det giller sirskilt om barnet ska ha t.ex.
metallsmycken under lingre tid.

Krom, formaldehyd och latex dr andra &mnen som kan finnas i klidder
och orsaka allergiska reaktioner. For s.k. azofargimnen finns sirskilda reg-
ler som begrinsar anvindningen i textilier. Orsaken dr att vissa azofirg-
dmnen kan brytas ned till imnen som har cancerframkallande egenskaper.



HARFARGER
Harfirger innehiller starka kemikalier som kan vara direkt giftiga och

ge allergiska reaktioner. Anvind dérfor inte harfirger pa barn. Forvara
harfirger pa ett sikert sitt.






Leka och upptacka

"Tank om det hade funnits sint dér nir vi var barn” siger ofta mor- och
tarforildrar nér de ser den enorma rikedomen av firgglada och lockande
leksaker i barnens rum eller i leksaksaffaren. Utbudet vixer hela tiden
och férindras stindigt. Men som alla férdldrar mérker sa gir barnens
tortjusning ofta fort 6ver. Sakerna gar sénder eller forlorar sin lockelse.
Kvar blir drivor av plastskrip som maste tas om hand.

PLASTLEKSAKER

Plastleksaker kommer in barnets liv redan frin den forsta spadbarnsti-
den. Babyn gillar att suga och tugga pa bade bitringar och andra mjuka
plastprylar. Méinga leksaker ér gjorda av plast med tillsats av stabili-
serande och mjukgérande medel. Vissa sddana medel dr skadliga f6r
miljon och hilsan. En del kan avges frin leksaken om barnet stoppar
den i munnen och suger pi den.

For mjukgorande ftalater har EU beslutat om férbud frin januari
2007. Det innebair ett totalforbud av ftalaterna DEHP, DBP och
BBP i alla leksaker och barnavirdsartiklar. Dessa ftalater har repro-
duktionsstérande egenskaper, dvs. de kan paverka minniskans fort-
plantningsformaga. Ytterligare tre ftalater, DINP, DIDP och DNOP,
far inte anvindas i leksaker och barnavardsartiklar som kan stoppas i
munnen. Med barnavirdsartiklar menar man produkter som underldt-
tar barns avslappning, sémn, hygien, matning eller sugning.

KRITOR, PENNOR, FARGER, LIM
Det ir sjilvklart att barn ska kunna rita och mala, klippa och klistra utan
hilsorisker. De flesta av alla de firger och limmer som dr avsedda for
barn, dr baserade pé vatten och inte pd 16sningsmedel. En moéjlig risk
med vattenbaserade produkter dr att de innehéller konserveringsmedel
som kan orsaka allergier, men vattenbaserat dr anda helt klart att foredra.
Lat inte barnen gi till 6verdrift nir det giller att mala sina egna kroppar
med fingerfirger eller liknande. Nagon gang ibland dr sikert helt okej,
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men dr man malad som tiger eller rymdman hela dagarna, kan man
mojligen riskera att fa allergi mot konserveringsmedel eller firgim-
nen. Oljefirger av den typ som konstnirer anvinder ska inte anvindas
av barn. Dels kan de innehalla giftiga firgimnen, dels maste man an-
vinda terpentin som losningsmedel. Akrylfirger kan vara ett alternativ
tor lite storre barn som vill mala ”pa riktigt”.

SMINK

Barnsmink och teatersmink 4r kul och spdnnande, men inte négot
man bor anvinda hela dagarna. Risken finns att man utvecklar allergi
mot konserveringsmedel eller nagot fargimne. Innehéllsdeklaration
ska finnas p4 all kosmetika, sa att man kan undvika dmnen som man
ar 6verkinslig mot.

SJALVLYSANDE SAKER

Sjilvlysande halsband, som ibland kan képas pé bl.a. marknader och
testivaler, bestdr av tunna plastror som innehaller en sjilvlysande
vitska. De kan innehilla farliga mjukgorare, ftalater, och dérfor ska
barn inte bita eller tugga pd sddana féremal.

VATSKEFYLLDA SAKER

Prydnadssaker, muggar m.m. som ér vitskefyllda och ger effekter
genom att olika vitskor rinner in i varandra kan innehalla mineralolja.
Om dessa saker gir sonder och barn fér i sig innehallet kan de drabbas
av s.k. kemisk lunginflammation.

SANT SOM BLINKAR OCH LATER
Mainga leksaker innehaller batterier som gor att de kan blinka, tuta,
eller spela melodier. Vid det hir laget har vi lirt oss att vanliga stav-
batterier inte ska slingas i soporna, eftersom de kan innehélla miljé-
farliga metaller. Batterierna har dessutom blivit allt mindre farliga.
Men i sméprylar som bl.a. f6delsedagskort finns pyttesma knapp-
cellsbatterier. De innehiller fortfarande i regel kvicksilver, som gor
skada nir det hamnar i soporna och sedan i naturen. Om du vill képa
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sidana leksaker, sling dem inte i soporna utan att forst peta loss bat-

teriet och ligga i batteriinsamlingen. Gér det inte att fa loss batteriet,
sd limna tillbaka hela varan till affiren. Séljaren har skyldighet att ta

hand om varor med inbyggda batterier.

MODELL-LERA, LEKMASSA, SLIME

Modell-leror, lekmassor och si kallat slime bestér ofta av plast med
varierande méingder av tillsatser. En del av dem ér gjorda av PVC och
kan innehilla farliga ftalater. Leror och massor bér inte anvindas av
sma barn som stoppar saker i munnen och ofta suger pa fingrarna.

ELEKTRONISKA APPARATER

Datorer och tv-spel dr numera en sjilvklar del av barnens vardag. I
apparaternas holjen finns i regel flamskyddsmedel som ska gora dem
mindre brandfarliga. Men manga flamskyddsmedel ar skadliga bade
tor hilsa och milj6. Nir apparaterna anvinds kan de avge sma ming-
der av flamskyddsmedel till luften. Storst dr risken nér apparaterna dr
nya. Dirfor dr det en bra ide att lita en ny apparat std paslagen i ett
vilventilerat rum den forsta veckan.

Ar 2006 inférdes nya regler for elektriska och elektroniska produk-
ter. De innebir att anvindningen av bly, kvicksilver, kadmium, sexvirt
krom samt flamskyddsmedlen polybromerade bifenyler (PBB) och
polybromerade difenyletrar (PBDE) begrinsas med vissa undantag.

BYGGSATSER

Att bygga modeller av bilar, flygplan och batar kriver bade fingerfir-
dighet, koncentrationsférméga och liskunnighet. Dirfor dr det ritt
sjalvklart att man inte ger sidana leksaker till smabarn. Men se upp
sa att de inte kommer 6ver lim, firg eller andra kemikalier som tillhér
dldre syskon. Och dven de storre barnen kan behéva en del tillsyn,

sd att de inte sitter med ndsan 6ver fargburkarna i oventilerade rum.
Firger och limmer till sidana hir leksaker innehaller ndstan alltid
16sningsmedel.
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Sova

Nir man har ett nyfott litet barn vill man girna gora riktigt fint at det.
Man far lust att méla och tapetsera i barnets sovrum, man vill kanske
képa allt nytt: bade sing, madrass och singklider. Men f6r det helt
spiada barnet dr det faktiskt bittre om man later bli. Bade firg, bygg-
material och textilier avger mest kemikalier nir de dr nya.

MADRASS

Nir man tillverkar skumgummimadrasser anvinds en del farliga
kemikalier. De ska vara borta ur den firdiga madrassen, men négra
ganger har det hint att detta inte fungerat. Om du tycker att barnets
nya madrass luktar "kemiskt” dr det bra att lata den ligga och vidra ett
par veckor innan barnet fir sova pa den.

SANGKLADER

Det ir klokt att alltid tvitta nya lakan, paslakan och 6rngott innan
man anvinder dem. Nya textilier kan innehilla rester av de kemikalier
som anvinds vid tillverkningen av tyget eller for att undvika skrynklor
vid transporter. Se Textilier sidan 8.

MATERIAL | BARNKAMMAREN

Om du bygger om eller malar om i barnkammaren, vidra ut ordent-
ligt och vinta ett par veckor innan du liter barnet sova dr. Detta ér
viktigare ju spidare barnet dr. Nya spanskivor kan avge formaldehyd
som dr allergiframkallande. Plastbelagda tapeter kan innehalla skad-
liga mjukgorare. Malarfirg kan avge allergiframkallande dmnen.
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Utomhus

Det ir bra for barn att vara ute i friska luften. Inomhusluft innehéller
mer av mogel, kvalster, kemikalier, damm och annat onyttigt dn vad
utomhusluften goér. Undantaget kan méjligen vara luften vid starkt tra-
fikerade storstadsgator. Bilavgaser innehiller manga skadliga dmnen.

SANDLADOR OCH LEKREDSKAP AV TRA

Vid lekplatsen finns manga konstruktioner av tri: klitterstillningar,
sandlddor, och binkar. Trd utomhus ir ofta impregnerat. Ibland iter-
anvinds gamla jarnvigsslipers eller telefonstolpar som dr impregnera-
de med kreosot, men vid lekplatser far de inte férekomma. Kreosoten
“svettas” ut allergi- och cancerframkallande dmnen, sirskilt nér det dr
varmt. Kreosotbehandlat trd dr svart eller brunt och luktar tjira.

En del andra impregneringsmedel innehaller farliga metaller som
koppar, krom och arsenik. Metallerna licker laingsamt ut till omgiv-
ningen. Sadant virke brukar kallas CCA-impregnerat och dr sedan
december 2002 férbjudet att anvinda till nya lekplatser.

Om du bygger din egen sandlida anvind obehandlat virke och f6r-
stark genom att olja in triet.

MYGGMEDEL

Myggmedel kan innehalla dmnen som irriterar 6gonen och huden och
kan orsaka forgiftning vid 6verdrivet bruk. Var s sparsam som mojligt
med myggmedel, sitt istillet pa barnet klider som ticker det mesta av
kroppen, och smérj myggmedel bara pa de stillen som inte kan téckas.
Undvik att smoérja runt 6gon och mun. Barn under tre ar bor inte
komma i kontakt med myggmedel alls.

TRADGARDEN

Kemiska bekdmpningsmedel mot ogris och insekter dr ofta hilsofar-
liga och maste hanteras med st6rsta varsamhet. Overvﬁg om du inte
kan skota tridgarden utan kemiska bekdmpningsmedel. Det finns
ocksa flera mekaniska hjidlpmedel mot ogris.



For att tinda grillen kan man anvinda tindpapper eller elektrisk
grilltindare istillet for tindvitska. Limna aldrig tindvitska s att barn

kan fi tag i den. Se Grillen sidan 21.




SOLKRAM
Den som ofta utsitter sig for stark sol riskerar att fi hudcancer. Ris-
ken dr storst om man blivit brind av solen som barn. Spadbarn ska
ddrfor aldrig vistas i direkt solljus.

Lite aldre barn skyddar man i forsta hand med hjilp av klader. De
hudpartier som man inte kan ticka med klider, b6r man smérja in
med solkrim med hég skyddsfaktor (mer dn 15).

Men smorj aldrig in hela kroppen pa barn, eftersom solkrimer kan
innehalla allergiframkallande dmnen.
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| de vuxnas varld

Barn brukar girna vilja vara med och hjilpa till med allt spinnande som
vuxna gor. Tank en ging extra, sd att de inte utsitts for onodiga risker.
Vi anvinder mingder av kemikalier i vira hem, tridgardar och garage.

I alla dessa flaskor och burkar med hushillskemikalier, bilvirds-
produkter, brinslen och rengoringsmedel finns manga dmnen som
innebir akuta risker for forgiftning. Alla kemikalier kan vara farliga
om man anvinder dem fel. Tre bra sitt att minska riskerna dr att rensa
bort onddiga produkter, inte anvinda mer dn vad som dr nédvindigt,
och forvara alla kemikalier barnsikert.

Barnsikra férpackningar innebdr ingen garanti for att barnen inte
kan 6ppna dem, bara att det tar lingre tid. Férvara kemikalier i sin
originalférpackning, absolut inte i liskflaskor eller kakburkar. Om
olyckan dnda dr framme och barnet far i sig eller pa sig nagot som du
tror dr farligt, ring 112 och begir giftinformation!

TVATTA, STADA, DISKA
Tvittmedel ér farligt att i i sig, héll paketet borta frin smébarn. Men
dgna ocksi en tanke at risken for allergier. De flesta tvittmedel inne-
haller parfymer, som ibland kan orsaka allergi. Flytande produkter
kan ocksé innehalla konserveringsmedel. Titta efter produkter med
Astma- och allergiférbundets marke.
Skoljmedel innebir en 6kad allergirisk eftersom medlet sitter kvar
i kladerna och dirmed kommer i direktkontakt med barnets hud.
Overvig om du verkligen behéver anvinda skéljmedel.
Maskindiskmedel dr i regel irriterande pa huden och forsett med
orange varningsmirke. Forvara det pa ett betryggande sitt!
Rengoringsmedel, golvpolish och liknande bér forvaras odtkomligt
tor barn. Kom ihég att hélla flaskorna under uppsikt dven nir du an-
vinder dem, skruva pa korken ordentligt. Satsa pa att minska férbruk-
ningen av stidkemikalier, anvind istdllet mikrofiberdukar och moppar.
Det innebir att belastningen pa miljon minskar.
Flera produkter for ugnsrengéring dr fritande, prova med sépa istillet.



MALA, LAGA, FIXA

Propplosare som innehiller kaustiksoda (dven kallat lut i dagligt tal)
ar starkt fritande och kan innebira livsfara. I regel behovs det inte

i hemmet. Stopp i vasken kan fixas pa mekanisk vig med t.ex. rens-
band. Om det inte hjilper, kalla pa en rérmokare.

Lampolja och lysfotogen har orsakat flera forgiftningsfall, nir barn
har lockats att dricka vitskan. Det dr numera forbjudet att silja hil-
sofarliga lampoljor som iér firgade. Det maste ocksa pa forpackningen
finnas en varningstext, som uppmanar anvindaren att férvara lam-
porna utom rickhall f6r barn.

Lacknafta, firg, lack och sprayer med organiska 16sningsmedel bor
inte anvindas i rum dér barnen vistas. Still inte penslar i bl6t i 16snings-
medel dir barn kan komma at dem. Tdck 6ver med lock eller plastpase.

LAKEMEDEL
Likemedel bor finnas inlast i ett skidp for att barn av misstag eller av
nyfikenhet inte ska kunna fa tag i dem. I barns 6gon kan vissa like-

medel likna godis.

BILEN

De flesta bilvardsprodukter dr skadliga for hilsan om de anvinds pa
tel sitt. Férvara dem barnsikert. Négra dr extra farliga. Det giller for-
stds bensin, som dr mycket giftigt och avger hilsofarliga dngor, glykol/
kylarvitska som dr giftigt, och batterisyra som dr starkt fratande.

GRILLEN

Tindvitska dr en av de farliga produkter som kan locka nyfikna barn.
Varje ar skadas manga barn efter att de har fatt i sig tindvitska i sam-
band med grillning. Det ricker med sma miéngder for att ett barn ska
fa andningssvérigheter.

Senare kan en s.k. kemisk lunginflammation utvecklas. Ha aldrig
tindvitska framme s att barn kan komma it den. Téank pa att kor-
ken miste skruvas it ordentligt for att fa 6nskad funktion och att en
barnskyddande férslutning inte dr barnsiker.
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et vi gor i dag ger effekter i morgon.

Barnen tar in och iakttar vad vi gor.
Kemikaliefragorna hinger till stor del
samman med vira konsumtionsvanor.

Vi kan med omsorg om véra barn och om
kommande generationer géra medvetna val.
Vi kan i handling visa vara barn att detta ér
moijligt.

Genom att friga vad saker och ting innehiller.
Genom att vilja bort farliga och onodiga
produkter.

Genom att konsekvent limna in farligt

avfall, som t.ex. batterier och firgrester, pa
atervinningsstationer i stillet for att slinga dem
i soporna eller spola ned dem i avloppet.

Kanske dr det vara sma vardagliga val som ar
den storsta insatsen for att pa sikt uppna en

giftfri miljo.



Vad bhetyder market?

Det finns symboler och mirken av manga olika slag. Nagra dr livs-
viktiga att kinna till, som de orange farosymbolerna som anvinds pa
kemiska produkter. Andra ger palitlig hjilp att vilja de varor som dr
bist f6r miljon och hilsan.

FAROSYMBOLER

Enligt lag ska farliga kemiska produkter vara mirkta med farosymbo-
ler pa orange botten. De flesta farliga produkter anvinds enbart av yr-
kesmin, men négra siljs ocksa till konsumenter. En bra grundregel dr
att undvika att képa produkter med farosymboler och istillet anvinda
mildare alternativ.

@ Mycket giftig eller giftig produkt. Kan ge bestdende eller
:u: livshotande skador vid inandning, hudkontakt eller fértaring.

Fratande produkt. Kan ge fratsar pa hud och bestaende
skador i matstrupe och pa 6gon.

Halsoskadlig eller irriterande produkt. Kan ge skador vid
inandning, hudkontakt eller fértaring. Vissa produkter kan ge
allvarliga skador efter langvarig anvéandning.

Miljofarlig produkt. Kan skada miljon pa kort eller lang sikt.

Extremt eller mycket brandfarlig och lattantandlig produkt.
Kan explodera vid antandning.

g ol St

=%

Explosiv produkt, maste hanteras extra varsamt.
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@ Oxiderande. Produkten kan vid felaktig hantering eller i

kontakt med andra @mnen explodera eller bdrja brinna.

Kénnbar varning fér synskadade. De flesta halsofarliga
kemiska produkter som saljs till allmanheten ska ha en
kannbar varningsmarkning i form av en upphojd triangel pa
férpackningen.

MARKNING
- M A ~ [N
=l 78 \:[;.i @)
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Svalan dr Astma- och allergiférbundets mirke.

Det ges till produkter med lag allergirisk.

Svanen, Bra Milj6val och EU-blomman ir tre oberoende och
palitliga miljomarkningar £6r produkter och tjinster. De har
omfattande miljékrav och kontrollerar att produkterna uppfyl-
ler dem.

Hand i bok-symbolen ska finnas pa en kosmetisk produkt om
mer information finns att ldsa ndgon annanstans. Det kan t.ex.
vara en bifogad folder, etikett, tejp eller kort. Den information
det kan rora sig om dr exempelvis innehallsdeklaration, var-
ningsmirkning eller anvindarinformation.



Kontakter

* Om ditt barn svalt nagon kemikalie som du tror ér farlig, ring 112
och begir Giftinformation.

* Fragor om férgiftningar som inte ror akuta hindelser kan du stilla
till Giftinformationscentralen pa dagtid, tel 08-33 12 31.

P4 webbplatsen www.giftinformationscentralen.se finns information,
t.ex. kemikalielistan med kortfattad information om risker, symtom
och atgirder vid olyckstillbud med de vanligaste hushallskemika-
lierna.

* Kommunens konsumentvigledare kan ge rad om sikra och miljo-
vinliga produktval. Men inte alla kommuner har egen konsument-
vigledning. Adresser finns i telefonkatalogen och pd Konsumentver-
kets webbplats www.konsumentverket.se.

* Kommunens miljokontor kan ocksi ge rid om hilsa och miljé.
Adress finns i telefonkatalogen.

* Barnavirdscentralen kan svara pi manga fragor om barns hilsa och
sikerhet.

* Likemedelsverket kan svara pa fragor om tillsatser i kosmetika,
tel: 018-17 46 00, webbplats: www.lakemedelsverket.se

* Astma- och allergiférbundet har informationsmaterial om allergi-
risker och listor pd produkter som anses bittre dn andra ur allergi-
synpunkt, tel: 08-566 28 200, www.astmaoallergiforbundet.se

* Svanen nis pa tel 08-08-55 55 24 00, SIS Miljémirkning,
webbplats: www. svanen.nu

¢ EU-blomman nis via webbplatsen www.blomman.nu

* Bra Milj6val nas pa tel: 031-711 64 50, webbplats: www.snf.se

* Cancerfonden har information och rad om solning pa webbplatsen

www.solasakta.nu
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REGISTER
Badfirgkritor, Badbomber

Batterier, Sint som blinkar och later

Bilen

Byggsatser

Diska

Elektroniska apparater
Firger

Gerillen

Hudkrimer

Harfirger

Kritor

Lampolja, Lacknafta
Lim

Likemedel

Madrass

Material i barnkammaren
Modell-lera, lekmassa, slime
Myggmedel

Pennor

Plastleksaker
Propplosare

Sandlador och lekredskap av trd
Schampo, skumbad
Sjilvlysande saker
Smink

Smycken

Solkrim

Stada

Singkldder

Tandkrim

Textilier

Tradgérden

Tval

Tvitta

Vitservetter

Vitskefyllda saker

12
21
13
20
13
11
21

11
21
11
21
14
14
13
16
11
11
21
16

12
12

18
20
14
16
20
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Kemikalieinspektionen arbetar for att forebygga
skador pa minniskor och miljé fran kemiska och
biotekniska produkter.

Kemikalieinspektionen ér drivkraften
i arbetet for en Giftfri miljo.

Ingangen Konsument pa
Kemikalieinspektionens webbplats
www.kemi.se leder till information
om vilka kemikalier som kan finnas

A e me
i ett vanligt hushall. /_ i ;! i
Se det "klickbara”huset. Smis - l

Utgiven av Kemikalieinspektionen, tredje reviderade upplagan 2006.
Foto: Mikael Gustafsson sidan 1,6,10,15,18, Carin Torner sidan 2,5,9,17
Tryck: Davidsons tryckeri AB, Vaxjo

Bestallningsnummer: 510 836

ISBN 91-7932-052-x

Bestall fran: CM Gruppen, Box 11063, 161 11 Bromma, e-post: kemi@cm.se

fax: 08-50 59 33 39, tel: 08-50 59 33 35

ISO 9001  wED4
1SO 14001
KVALITETS 7% =
OCHMILIO

CERTIFIERAD ™
BMG TRADA CERTIFIERING

www.kemi.se

27



Kemikalier | barns vardag ar en broschyr for
alla som vardar barn. Den berattar om vad
man sjalv kan gora for att minska riskerna
att barnen skadas av de kemikalier som om-
ger oss alla.

Broschyren tar upp allt fran leksaker och
textilier till malarfarg, byggmaterial och
elektroniska produkter.

KEM

KEMIKALIEINSPEKTIONEN






