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Seminarium om Rent vatten — Vilka ar halsoriskerna? Den 29 januari 2004

Toxikol ogiska radets seminarium om Rent vatten — Vilka &r hédl soriskerna holls den 29 januari
2004. Syftet med seminariet var att ge en Overblick dver vattenféroreningar som kan orsaka
hél soeffekter.

Efter en inledning av professor Marie Vahter, Institutet for miljomedicin, Karolinska
institutet, presenterade statsinspektor Christina Forslund, Livsmedel sverket,
dricksvattendirektivet 98/83/EG av den 3 november 1998. Direktivet om kvaliteten pa
dricksvatten syftar till att skydda manniskors hélsa fran skadliga effekter av féroreningar i
dricksvatten. Direktivet & ett minimidirektiv med utrymme for nationella regler och
parametrar.

Professor Lars Forlin, Zoologiska institution, Goteborgs universitet, gav exempel pa
|akemedel srester som har upptacktsi vatten. De forsta” upptéackterna’ gjordes pa 1990-talet i
dricksvatten, ytvatten, grundvatten och slam. Vissa av kemikalierna anvands bade som
|akemedel och bekampningsmedel. Det flesta identifierade amnen, PPCP:s (Pharmaceuticals
and Personal Care Products), |akemedel, kosmetika, harvardprodukter etc. hamnar i
vattenmiljon via kommunala reningsverk. Man har forskat pa effekter av etinylostradiol i p-
piller i fisk utanfor reningsverk och sett en feminisering av fiskarna. Lars Forlin pdpekade att
ekosystem och artsammansattning utanfor reningsverk skiljer sig fran rena miljoer.
Antibiotikaresistenta bakterier hittar man ocksa déar. Som exempel pa bakteriedddande &mnen
tog Lars Forlin triclosan som &r ett syntetiskt amne. Triclosan finnsi tval, tandkram
kosmetika, tvattsvampar, sportkl&der etc. Dess effekter i miljon &r inte helt undersokta.
Troligtvis ar triclosan inte giftig i de halter som har uppméttsi vattenmiljon, men
|angtidseffekterna har inte undersokts &én. Det finns stora kunskapsiuckor om lakemede i
miljon. For att reducera miljoeffekterna behovs det 6kad kunskap for att kunna tillrackligt
sékert identifiera hdgriskmedel, utveckla lattnedbrytbara medel, informera om alternativ for
foreskrivare, samt uppmana almanheten att |amna sina |akemedel srester till apoteket. Enligt
Lars Forlin bor reningsverksatgarder vidtas (utveckla dem for att kunna bryta ner alla medel)
och lagstiftningen behdver forandras.

Om riskbeddmning for yt- och grundvatten av véxtskyddsmedel informerade ekotoxikolog
Karin Hanze, Kemikalieinspektionen. | Sverige tar vi dricksvatten bade fran grundvatten och
fran ytvatten. Riskbedomning av fororeningar i vatten gors av Kemikalieinspektionen enligt
riskbeddmningsmetodik som & framtagen inom EU:s omregistreringsprogram vilket regleras
genom direktivet 91/414/EEG. Riskbeddmning gors alltid pa det verksamma amnet i en
produkt och pa nedbrytningsprodukt/er av modersubstansen. V axtskyddsmedel som
appliceras genom sprutning pa grodor eller barmark (sprutning eller granulat) eller anvands
for betning av fron kan hamnai vattendrag eller grundvatten. Vid riskbeddmning tar man
hansyn till egenskaper hos det verksamma dmnet, dos, grodor, mark- och klimatforhallanden.
Karin Hanze belyste olika simulerings metoder och skillnader mellan EU versus nationella
simuleringar. | méatningar sammanstédlda av Svenskt vatten 2002 ser man att i grundvatten
kan man detektera vaxtskyddsmedel som nagon gang har varit godkéandai Sverige och inte far
anvandas langre. For narvarande pagar matningar i dar inom jordbruksomraden. Projektet
utforsi samarbete mellan Naturvardsverket, Sveriges lantbruksuniversitet och
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Kemikalieinspektionen. Prelimindraresultat visar att halter dver 1 pg/l for bl.a. bentazon,
glyfosat och MCPA har hittats. Ett gransvérde, " forsiktighetsvarde” for vaxtskyddsmede! i
kranvatten & 0,1 pg/l. Samma vérde eller 1/10 av ADI (acceptable daily intake) géller for
grundvatten. EU har direktiv 75/440/EEG déar reningsatgarder rekommenderas vid extraktion
av ytvatten om halterna 6verstiger 1 ug/l. Sverige har dock inte implementerat detta direktiv.
Utsldppen av vaxtskyddsmedel till dar kan minskas med 90 procent genom intensiv
radgivning pa plats, konstaterade Karin Hanze.

Professor Marie Vahter tog upp ett globalt problem som handlar om betydande hal sorisker
med arsenik i dricksvatten. Pa vissa omraden finns arsenik som |6ses ut frén berggrunden i
hoga halter i borrade brunnar. Arsenikhalten i ytvatten och luften & oftast mycket |agre. Hoga
halter av organisk arsenik far man viaintag av fisk och skaldjur. Halsoeffekter som
forknippas med arsenik ar akuta magsmartor, krakningar, diarré, hjartpaverkan,
cirkulationskollaps etc. Den dodliga dosen & 100-300 mg. Arsenik orsakar ocksa kroniska
effekter varav cancer i hud, urinbldsa, lunga och njure &r de alvarligaste. | Taiwan &r
prevalensen for hudcancer i ldersgruppen dver 60 ar ca 250 per 1000 exponerade personer.
Dossambandet &r tydligt. Data frén Taiwan visar att arsenik i dricksvatten har en kritisk effekt
i urinblasa och lunga. Marie Vahter redogjorde for flera studier av riskbedémningar av
arseniks effekter pa taiwanesisk befolkning gjorda av National Research Council (NRC) och
National Academy of Sciences (NAS) i USA. Hon belyste ocksa studier vars resultat
indikerar samband med arsenikexponering och effekt pa reproduktion. | Bangladesh har en
studie om effekterna av arsenik i dricksvatten nyligen startats.

Om hélsorisker av uran i dricksvatten handlade presentationen av 1:etoxikolog Kettil
Svensson, Livsmedel sverket. Uran férekommer naturligt i berggrunden huvudsakligen som
uranyljon, UO,*". | dricksvatten férekommer uran framfér allt i grundvattentakter och
djupborrade brunnar. Exponering for uran sker huvudsakligen via dricksvatten. | Sverige &
uranhalterna 0-50 pg/l i kommunalt vatten, i privata brunnar upp till 400 pg/l. | finska
dricksvatten &r uranhalterna betydligt 1&gre (upp till 15 pg/l i privata brunnar) vilket troligen
beror pd annan typ av berggrund a@n i Sverige. Uran férekommer i skaldjur, farska gronsaker,
spannmdl och fisk. Det genomsnittliga dagligaintaget av uran & 1-3pg uran per person
(globalt). Manga uranforeningar &r svarlésliga och tasinte upp av kroppen. Det totala
kroppsinnehdllet i manniska av uran &r ca 40 pg. Straldosen fran forekomsten av naturligt
uran ar liten jamfort med den naturliga bakgrundsexponeringen. Den kemiska toxiciteten av
uran & framst riktad mot njurarna men det kardiovaskul&ra systemet, lever och det centrala
nervsystemet kan ocksa paverkas. Kettil Svensson presenterade ndgra djurstudier som
exempel pa de toxiska effekterna. | epidemiologiska studier utférdai Kanada och Finland
kunde njureffekter hos ménniska observeras. Effekternaindikerar skada pa njurens férmaga
att reabsorberat.ex. |agmolekyléra proteiner och uttkad utsondring av kalcium i urinen.
Kalciumutsondring i urinen kan paverka kal ciumbal ansen och tka kansligheten for
benskorhet. For nérvarande finns det inget gransvarde for kemisk toxicitet inom EU.

Docent Synnove Sundell-Bergman, Statens stral skyddsinstitut foreléste om radon i vatten.
Radon forekommer éverallt i miljon: i jord och byggmaterial och i dricksvatten. Det bildasi
porer i berggrunden och strommar ut som radongas till f6ljd av koncentration och
tryckskillnader. Fran kranvatten kan radon frigoras till luft. Inhalation av radon som avgar
fran vattnet till inomhusluften kan orsaka nagratiotal dodsfall i cancer varje ar i Sverige.
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Fortaring av radonhaltigt dricksvatten kan orsaka négra fa dodsfall i magcancer varje ar.
Gransvarden for radon i dricksvatten finnsi Livsmedel sverkets foreskrift SLV FS 1997:32
som anger att halterna>100 B/l (h) gor vatten tjanligt med anmérkning. Detta géller
bergborrade brunnar. Vid 1000 B/l (h) ar vattnet otjanligt, och det finns 6kad risk for

hal soeffekter. Vatten med sa hdga halter radon bor g anvandastill dryck eller

livsmedel shantering. Radonrikt vatten finnsi omréden med uranrik berggrund, i brunnar i
gnejs och sura vulkaniter (sprickor), berggrund med kalksten osv. For att sénka radonhalten i
vattnet kan man koka det under 3 minuter, lagra det (90 procent férsvinner under 13 dagar),
genom omvand osmos (semipermeabelt membran), adsorbera radon genom aktivt kol eller
lufta vattnet.

Om féroreningar i vatten genom kloreringen handlade docent Hannu Komulainens
presentation. Hannu Komulainen arbetar pa Folkhalsoinstitutet i Kuopio, Finland. Klorering
av vatten @ den mest anvanda metoden for desinfektion i hela varlden. | borjan av 1970
hittades kloroform i klorerat vatten och ca 1985 visade resultat fran flera oberoende Ames test
mutagena effekter i testerna av klorerat vatten. | Finland gjordes en systematisk evaluering av
cancerrisk i samband med klorerat dricksvatten, med speciellt fokus pa klorerade furanoner
(MX). Flera @mnesgrupper, som t.ex. trihalometaner, halogenerade attiksyror och
klorhydroxyfuraner evaluerades for hél soeffekter. Huvudsakligen observerades risk foér cancer
i flera epidemiologiska studier. Den 6kade risken visades vara associerad med

mutageni citeten och den var dosberoende. Det &r inte kant vilkafororeningar i klorerat vatten
som orsakar cancerrisken. Det finnsindikationer pa effekter for reproduktion och
fosterutveckling. Hannu Komulainen konstaterade sasmmanfattningsvis, att trots att
fororeningar genom klorering av dricksvatten orsakar risk for halsan, bor vattnet anda kloreras
for att undvika de mikrobiellariskerna av icke-desinfekterat vatten. En balans mellan effektiv
desinfektion och minimal uppkomst av biprodukter ska forsoka nas.

Under den avslutande diskussionen behandlades bl.a. fragan om lackage fran
vattenledningsroren i dricksvatten. Kettil Svensson redogjorde kort for en norsk studie dar
man hade studerat olika material och |ackage fran dem. Resultaten visade att man kunde
identifiera en del &mnen efter 72 timmar t.ex. i plastror. Halternavar hos de flesta dmnen
under 1ug/l. En stor variation hade observeratsi tillverkade material. Det finnsinga
standardiserade metoder inom EU for att méta urlakningen. En representant fran
Plastrérsgruppen informerade om att plastroren som anvandsi Sverige éar testade enligt
danska metoder. Katarina Victorin, Institutet for miljomedicin, Karolinska institutet,
presenterade en undersokning om urlakning av mutagena dmnen som visade skillnader mellan
olikamaterial. Till en vissdel paverkade klorering av vatten urlakningen fran t.ex.
asbestbelagda jarnror. Representanterna fran Livsmedelsverket lovade att denna fréga
kommer att foljas upp.

Toini Berzins
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